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Con le piu recenti scoperte in campo della medicina e il miglioramento
dell’accesso alle cure il nuovo secolo deve far fronte ad un nuovo scenario:
I'invecchiamento della popolazione; entro il 2050 infatti, secondo dati ISTAT,
le persone di 65 anni e piu potrebbero rappresentare il 35% del totale.
Linvecchiamento e considerato il principale fattore di rischio di numerose
malattie eta-correlate in quanto i meccanismi biologici sono condivisi.
Lanziano & per definizione un paziente “complesso” perché multi-morbido e
fragile, affetto dalle cosiddette “sindromi geriatriche” quali cadute e delirium,
soggetto a depressione, ansia, insonnia, e nella maggioranza dei casi
assume poli-farmacoterapia.

La gestione del paziente complesso € in carico sia setting delle cure
primarie per la gestione della cronicita sia al setting ospedaliero per la
gestione delle acuzie, spesso incipienti e indicative di un peggioramento
ingravescente e non reversibile del quadro clinico.

Per la cura del paziente anziano, fragile, multi-morbido e complesso e
necessaria, pertanto, la sinergia tra le risorse ospedaliere e territoriali e la
gestione combinata delle terapie farmacologiche e non farmacologiche
(corretto stile di vita, ambiente socio assistenziale favorevole) con 'obiettivo
di migliorare la qualita della vita e prevenire la disabilita dell’anziano.
L'evento vuole presentare le piu recenti acquisizioni della ricerca in ambito
gerontologico che nel prossimo futuro potranno trasformarsi in pratica
clinica, approfondire i principali criteri diagnostici, I'importanza di un
approccio geriatrico multidimensionale e i principali aspetti terapeutici con
focus sugli aspetti sia farmacologici sia non farmacologici pil appropriati per
il trattamento dell’'anziano complesso.



